
DANSESÆSON 23/24 – MFK DANCE 
Hold Dansestil Alder Dag og tidspunkt Niveau Instruktør Sal 

Hold 1 Mini Kids 3 – 5 år  Torsdag kl. 17:00 – 17:45 1 SH 2 

Hold 2 Mini Kids 3 – 5 år  Mandag kl. 17:00 – 17:45 1 MFK + LFK 2 

Hold 3 Mini Disco & Hiphop 5 – 7 år  Torsdag kl. 17:45 – 18:30 1 SH 2 

Hold 4  Mini Hiphop 6 – 8 år  Mandag kl. 17:45 – 18:30  1 MFK + LFK  3 

Hold 5 Hiphop Girly style  7 – 11 år  Tirsdag kl. 18:30 – 19:15  1 + 2 FD 2 

Hold 6 Contemporary & Disco  6 – 10 år Torsdag kl. 17:00 – 17:45  1 + 2 ERH + LVP 1 

Hold 7 Disco  8 – 13 år  Tirsdag kl. 17:45 – 18:30  1  CMR 3 

Hold 8 Hiphop  8 – 13 år  Mandag kl. 18:30 – 19:15 1 MFK + LFK 3 

Hold 9 Disco Koreografi & Spring 9 – 14 år  Tirsdag kl. 18:30 – 19:15 2 + 3 CMR 3 

Hold 10 Hiphop Koreografi 9 – 14 år Onsdag kl. 18:30 – 19:15 2 + 3 RC 2 

Hold 11 Contemporary & moderne 9 – 14 år  Tirsdag kl. 17:45 – 18:30 2 + 3 AKB 1 

Hold 12 Hiphop Performance  11 år +   Tirsdag kl. 17:00 – 17:45 3 CMR 3 

Hold 13 Hiphop All Styles 11 år + Tirsdag kl. 17:45 – 18:30 3 FD 2  

Hold 14 Hiphop LA Style  11 år + Tirsdag kl. 19:15 – 20:00 3 PS + SP 3 

Hold 15 Disco Teknik & Spring  12 år +  Torsdag kl. 17:45 – 18:30 3 LF + FM 1 

Hold 16  Disco Performance  12 år + Torsdag kl. 18:30 – 19:15 3 LF + FM 1 

Hold 17  Hiphop Urban  12 år + Mandag kl. 17:00 – 17:45 3 MB + SF 1 

Hold 18 Hiphop Performance 13 år +  Onsdag kl. 17:45 – 18:30 3 TM 2 

Hold 19  Hiphop Intensiv  14 år +  Mandag kl. 17:45 – 19:15 3 NS + JN + LT + CA 1 

Hold 20 Hiphop Intensiv 14 år +  Mandag kl. 17.45 – 19:15 3 NS + JN + LT + CA 1 

Hold 21 Contemporary & Jazz 14 år + Tirsdag kl. 18:30 – 19:15 3 AKB 1 

Hold 22 Latin Mix 25 år +  Onsdag kl. 18:30 – 19:15 1 + 2 MH 3 



 
KONKURRENCEHOLD – HIPHOP OG DISCO: SOLO/DUO  
Hold 23 Disco Solo & Duo  Børn & Junior Tirsdag kl. 16:15 – 17:00 National & International  AKB 1 

Hold 24 Disco Solo & Duo Junior & Voksen Torsdag kl. 19:15 – 20:00 National & International  LF + FM 1 

Hold 25 Hiphop Solo & Duo Børn & Junior Mandag kl. 16:15 – 17:00 National & International MB + SF + FD 1 + 2 + 3 

Hold 26 Hiphop Solo & Duo Junior & Voksen  Onsdag kl. 16:15 – 17:00 International  TM + MFK  1  

Hold 26 Hiphop Battle & Freestyle  10 – 16 år    Onsdag kl. 16:15 – 17:00 2 + 3 TM + MFK  2  

 
 
FORMATIONSHOLD / SMALL GROUP * OBS! KRÆVER SÆRLIG UDTAGELSE  
Hold 27 Hiphop Group Børn  Mandag kl. 17:45 – 18:30 International  MB + SF 2 

Hold 28  Hiphop Group Børn Onsdag kl. 17:45 – 18:30 International  RC 3 

Hold 29  Hiphop Formation  Børn  Tirsdag kl. 17:00 – 17:45  National  FD 1 

Hold 30 Hiphop Formation  Børn  Mandag kl. 19:15 – 20:00 International  MFK + LFK  1 

Hold 31 Large Production 10 – 14 år Onsdag kl. 19:15 – 20:00 National MFK + LFK  2 

Hold 32 Show Group Børn & Junior Tirsdag kl. 17:00 – 17:45 National  AKB 2 

Hold 33 Disco Show Formation Børn & Junior Tirsdag kl. 19:15 – 20:00 National  AKB 1  

Hold 34 Hiphop Group Junior Mandag kl. 17:00 – 17:45  International  FD 3 

Hold 35 Hiphop Group  Junior/Voksen  Mandag kl. 19:15 – 20:00  International  MB + SF  2 

Hold 36 Large Production  14 år + Onsdag kl. 19:15 – 20:00 National  MFK + LFK  1 

Hold 37 Hiphop Formation  Junior/Voksen  Onsdag kl. 18:30 – 19:15 International  MFK + LFK + TM 1 

Hold 38 Hiphop Group Voksen Onsdag kl. 17:00 – 17:45 International  TM 2 

Hold 39 Hiphop Group Alle Groups  Onsdag kl. 17:00 – 17:45  International MFK + LFK 1 

Hold 40 Hiphop Formation  Adult 2 Onsdag kl. 17:45 – 18:30 International  MFK + LFK  1 

 


